
 

 بسمه تعالی    

 دزفول و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی

 پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planطرح درس روزانه )

 

 و جمعیت دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  1شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  معرفی منبع و توضیح کلی راجع به درسموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2 تعداد واحد: دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 بسمه تعالی

 انسان یاساس یها ازنی – (از ازدواج  شیپ )خانواده لیتشکهدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

 تشکیل خانواده پیش از ازدواج.1
 بررسی نیازهای انسان.2

 فلسفه ازدواج را بیان کند1-1
 نیازهای اساسی انسان را تبیین کنند1-2
مهارت خویشتن داری تا آستانه ازدواج را شرح  1-3
 دهند

 

   
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 الکترونیکجزوات و کتب 

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planطرح درس روزانه )
 

 دانش خانواده و جمعیتنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  2شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  ) دوستی با جنس مخالف )های ارتباط با جنس مخالف  آسیب– (پیش از ازدواج )شکیل خانواده تموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 

 (با جنس مخالف  یارتباط با جنس مخالف ) دوست یها بآسی–از ازدواج(  شیخانواده ) پ لیتشک هدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی دانشجویانروش ارزشیابی  رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

  -ارتباط با جنس مخالف یها بیآس -

  یعلل دوست

 – یعلم ای یمشارکت اجتماع –

  شناخت – یابهمسری

 احساس – عاطفی لاخ –مخالف  جنس

 – لاتفرار از مشک –یعلل دوست - قدرت

 و  سردی

ماهواره و  رتاثی – یزندگ یکنواختی

 جنسی لذت – نترنتیا

دانشجو باید با آسیب های ارتباط با جنس 
 مخالف آشنا شود

دانشجو باید علل دوستی را با جنس مخالف  
 بداند

   
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )
 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  3شماره جلسه : 

 -مدیریت غریزه جنسی –هم خانگی یا زندگی مشترک – (پیش از ازدواج  )تشکیل خانواده موضوع جلسه : 

 خویشتن داری جنسی

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 خویشتن داری جنسی -مدیریت غریزه جنسی –هم خانگی یا زندگی مشترک – (پیش از ازدواج  )تشکیل خانواده  هدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

 –بخش اول هم خانگی یا زندگی مشترک 1

 مدیریت غریزه جنسی
خویشتن داری جنسی تا آستانه  بخش دوم -2

 -ازدواج موقت – روابط حرام –ی ازدواج 

دانشجو باید تعریفی از ازدواج سفید را 
 بداند

دانشجو باید پیامد ازدواج سفید را دانسته و  
 غریزه جنسی خود را مدیریت کند 

با مفهوم و مهارت خویشتن  دانشجو باید
  داری جنسی تا آستانه ی ازدواج آشنا شود

   
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 دزفولدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )

 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  4شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  آن کارکردهای و ازدواج–ازدواج )  نیخانواده (ح لیتشکموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 آن کارکردهای و ازدواج–ازدواج )  نیخانواده (ح لیتشک: هدف کلی درس
 

 رفتاریاهداف  رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

 آن (  یبخش اول ازدواج و کار کردها

 – مانای شدن کامل – تیشخص تکامل
  ارضای – یآرامش روان جادیا
  یجنس یازهاین

 
 ازدواج را بشناسد  یدکارکردهایدانشجو با

 یپ یازدواج در زندگ گاهیبه نفش و جا دیبا دانشجو
 ببرد

   
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 
 

 بسمه تعالی

 درمانی دزفولدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )
 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  5شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  بحث آزادموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 

 : نیازهای اساسی انسانهدف کلی درس
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی دانشجویانروش ارزشیابی  رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

 ازدواج

 بحث آزاد
 

   
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 
 

 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )
 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  6شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  با موانع مختلف ییارویازدواج در رو لتسهی–ازدواج   نیح-خانواده  لیشکتموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 با موانع مختلف ییارویازدواج در رو لتسهی–ازدواج )  نیخانواده (ح لیشکتهدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

  ییارویازدواج در رو لیتسه
 اشتغال به  -موانع مختلف  با

 یلاتتحص سطح – لیتحص

 
 یبرخورد با موانع ازدواج با کارها ددریدانشجو با
 از آن ها را بداند  یرفع برخ یمناسب برا

 اشتباه در مورد ازدواج را بداند یباورها دیبا دانشجو

   
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )

 

 خانوادهدانش نام درس :    

 تاریخ برگزاری :  7شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  بحث ازاد •

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 

 

 انسان یاساس یها ازنی – (از ازدواج  شیپ )خانواده لیتشکهدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

 بحث ازاد1

 بحث ازاد
 

   
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )
 

 خانوادهدانش نام درس :    

 تاریخ برگزاری :  8شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  عوامل تحکیم خانواده –تحکیم خانوادهموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 

 انسان یاساس یها ازنی –هخانواد لیتشکهدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

محبت به  – عوامل تحکیم ( دین داری

 ) خوش گفتاری –اعضای خانواده 

دانشجو بایدعوامل تحکیم خانواده را بشناسد 
بایدنقش عفو و گذشت در زندگی را  دانشجو

 بفهمد
   

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 
 

 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )
 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  9شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  حقوق و تکالیف اعضای خانواده –نقش اعضای خانواده  –خانواده مهارت های تحکیم –تحکیم خانوادهموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 انسان یاساس یها ازنی –خانواده لیتشکهدف کلی درس:
 

 رفتاریاهداف  رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

 مهارت های تحکیم خانواده 

دانشجو بایدبا تعدادی از مهارت های  :

تحکیم خانواده آشنا شود دانشجو بایدوظایف 
پدر و مادر و فرزندان را در خانواده فرا 

عاتی در وابستگان لاگیرد دانشجو باید اط
 نسبی و سببی به دست آورد

   
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفولدانشگاه       

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )

 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  10شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  خانواده یکارآمد فتضعی عوامل – معاصر خانواده تلامشک و مسائل –خانواده  یساز منیاموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 

 

 خانواده لیتشکهدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 یادگیریحیطه 

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

عوامل تضعیف کارآمدی خانواده ( عوامل 
 – شناختی

ت کنونی لادانشجو بایدبا مسائل و مشک
خانواده آگاهی یابد دانشجو بایدعوامل 

 تضعیف خانواده را بشناسد 
   

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 
 

 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )
 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  11شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  زند آوری و فرزند پروریفرموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 خانواده لیتشکهدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

و جایگاه فرزند آوری  اهمیت –فرزند آوری
 لامدر اس

دانشجو بایدبا اهمیت فرزند آوری از -1

آشنا شود دانشجو باید آثار و  لامدیدگاه اس
 فواید فرزند آوری را بداند

   
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفولمرکز 

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )

 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  12شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  اصول تربیت فرزندموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 

 

 خانواده لیتشکهدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

 –امنیت  –محبت  ( اصول و تربیت فرزند

هماهنگی والدین در  –اقتدار در تربیت 

 تربیت فرزند

انشجو بایدبه نقش و جایگاه تربیت آگاهی د
یابد دانشجو باید با اصول تربیت فرزند آشنا 

 شود 
   

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 خدمات بهداشتی درمانی دزفولدانشگاه علوم پزشکی و 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )

 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  13شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  بحث ازادموضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 

 

 خانواده لیتشکهدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی ارزشیابی دانشجویانروش  رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

 بحث ازاد

 

    بحث ازاد
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Lesson Planطرح درس روزانه )

 

 دانش خانوادهنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  14شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری :  پخش فیلم موضوع جلسه : 

 ساداتی زادهمدرس :  دقیقه120مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:  دکترای عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 

 

 

 ادهخانو لیتشکهدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب
 حیطه یادگیری

 شناختی روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی روش تدریس
 

 عاطفی
 

 حرکتی-روانی
 

پخش فیلم دربار مسایل و مشکلات اخلاقی در 
 غرب

    نقد فیلم-1
پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ
 پخش فیلم همراه نقد

روژکتور، پاورپوینت، پ
 جزوات و کتب الکترونیک

فعالیت های  پرسش و پاسخ،
 آزمون پایانی -گروهی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 


